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DESCRIPCION

La vanguardia de la fisioterapia determina una actualizacidn constante en nuestro campo, y en la
actualidad el ejercicio terapéutico es una de las mayores herramientas para mejorar la calidad de
vida de la poblacion. Por ello, es importante actualizar, consolidad y adquirir las capacidades
necesarias para implementar los avances cientificos en nuestra prdctica clinica diaria, en esta
ocasion, en relacion al ejercicio terapéutico.

Concretamente, conceptos como la alianza terapéutica, el automanejo del paciente, los
problemas cognitivos o emocionales y su influencia en el movimiento, prescribir programas de
ejercicio terapéutico y no tanto pensar en sesiones aisladas, son puntos clave que cualquier
fisioterapeuta deberia tener en cuenta en su practica clinica.

Asi pues, es determinante en la actualidad conocer los fundamentos, la metodologia y la
aplicacién clinica del ejercicio para nuestro desarrollo profesional éptimo.

OBJETIVO GENERAL

e Consolidar los fundamentos y principios del ejercicio terapéutico en la practica clinica y
conocer las herramientas necesarias para la prescripcion de programas de recuperacion
funcional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Contextualizar el ejercicio terapéutico en la fisioterapia actual y su marco conceptual.

e Mejorar nuestro razonamiento clinico: ¢Qué ejercicio es dptimo para mi paciente y su
patologia? ¢Es el ejercicio el camino para mejorar su calidad de vida?

e Planteamiento de valoracién del paciente segin la recuperacién funcional y sus
consecuencias en la planificacion y objetivos de la intervencion.

e Aprender los conceptos basicos en el manejo de la fuerza.

e Introduccion al concepto de control motor y las fases del aprendizaje de movimiento en la
recuperacion funcional.

e Aprender a disefiar un ejercicio basandonos en la cinética y cinemdtica en relacién a los
patrones basicos.

® Programacion y disefio del programa: Periodizacidn, progresion-regresion carga, organizacion
intrasesidn y aplicacién en clinica.
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METODOLOGIA DOCENTE

e Dotar al seminario de alta cantidad de practica, con recursos y razonamientos aplicables al
manejo de pacientes en clinica.

e Cada concepto o bloque de teoria (cada 1h - 1h 30 min) realiza una practica donde el
docente busca razonamiento interactivo y critico con los alumnos.

e Disefiar un programa de ejercicio en relacién a diferentes casos clinicos y las diferentes
poblaciones que como clinicos hacemos frente.

e Realizar practicas con materiales y recursos diferentes, utilizando los pardmetros de ejercicio
explicados y aumentar la capacidad de generar una amplia bateria de ejercicios.

® Razonar y practicar en relacidn a aspectos como la variabilidad, complejidad, cinética y
cinematica, vias metabdlicas, expresiones de la fuerza, control motor y aprendizaje, etc.

e Permitir al alumno/a explorar y razonar en relacién con los aspectos tedricos, para generar
un aprendizaje mas interactivo entre alumnos/as y profesor.

Descripcion

Bloque 1 Introduccidn, contexto y conceptos base.

Valoracion y planteamiento del programa de recuperacién desde

Bloque 2
°q la seguridad clinica.

Capacidades base: Fuerza, control, ROM y soporte energético.

Bloque 3 Aspectos determinantes en el proceso de recuperacion. Gestion

del paciente. Conceptos de programacion, periorizacion y manejo
de la dosis.

Disefio del ejercicio. Desde los patrones basicos a la complejidad

Bloque 4 o . -
y el caos, sin olvidar la cinética y cinematica del movimiento.
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distribucidn del contenido y cual es el camino que se pretende plantear al alumnado.

Contextualizacién, beneficios del ET y visidn critica del ET.
e Barreras en la prescripcion de ET.
e Justificacidon del ejercicio terapéutico en la fisioterapia actual.
e Funcidn y ejercicio significativo.
Principios del ET: Individualizacidn, progresion, recuperacion y especificidad.
Blogue 1 Concepto de carga, modelos y teorias.
e (De qué hablamos cuando hablamos de carga?
e Concepto alostasis y su importancia.
e Mecanotransduccion y sus consecuencias: adaptaciones del organismo al
ejercicio.
e Concepto de carga. Metabdlica, mecanica y cognitiva.
Concepto de carga 6ptima y dosis — respuesta.
Introduccién: Valoracion del individuo.
® Propuesta basada en CIF.
Bloque 2 e :Como relacionamos la patoanatomia con los hallazgos en las capacidades
del paciente? Un poco de razonamiento.
e Concepto seguridad clinica: incertidumbre-riesgo.
Introduccidn al ejercicio y manejo de la fuerza.
e Justificacion del entrenamiento de fuerza.
e Valoracion de la fuerza
® Pardmetros y dosis del entrenamiento de fuerza.
Bloque 3 . .
e Adaptaciones del organismo.
® Actualizacion del entrenamiento de fuerza en la practica clinica.
Alternativas y adaptacidon en pacientes que presentan barreras para el
entrenamiento de la fuerza.
Introduccidén al control motor y los conceptos que lo rodean.
e (Qué es el control motor?
Blogue 3 ° NeL‘er(.:i'encia bésica: ‘ . -
e Variabilidad de movimiento, calidad de movimiento y otros conceptos.
e Fases del entrenamiento en control motor.
e Herramientas en la mejora del control y aprendizaje motriz.
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Ejercicio y manejo los déficits de movilidad.
® Aportaciones de la neurociencia en la recuperacién post inmovilizacion.
® Actualizacion del concepto de estiramiento y sus implicaciones clinicas.

e Trabajo excéntrico.
® Pautas para restaurar el ROM post inmovilizacién. Enfoque segun tejido
determinante.
Vias metabdlicas y capacidad cardiometabdlica.
® Aportaciones en la recuperacién funcional.
Bloque 3 , . .
e Pardmetros de entrenamiento. Zonas de entrenamiento.
e HIIT.
Factores influyentes en el plan de accidn.
e Situacidn clinica, capacidades fisicas previas, expectativas, creencias,
situacidn socioeconémica, etc.
| e Alianza terapéutica y adherencia. Herramientas para mejorarla.
Blogue 3 e Importancia efecto contexto.
e Comunicacion verbal y no verbal.

Tipo de feedback.
Tipo de foco atencional.

Planteamiento del marco de desarrollo del programa:

e Disefio de un programa. Fases de un programa de recuperacion.

® Fases regeneracion del tejido vs fases relacién a la funcionalidad.

e Capacidades especificas al tejido vs capacidades globales de la persona.

® Objetivos especificos al individuo y su tarea. Generalizacion en su dia a dia.
Concepto SMART.

Programacidon y disefio del programa: Periodizacidn, progresidn-regresién

Bloque 3 carga, organizacion intrasesidn y aplicacién en clinica.

e (Todos los pacientes requieren programas complejos? ¢ Mejor 2 ejercicios o

muchos ejercicios?

Programacién horizontal - vertical.

Tipos de series y agrupaciones por bloques.

Heuristicas para mejorar la eficiencia.

Organizacién de la dosis en la semana.

Progresién de la carga.

Cinética y disefio del ejercicio.

e \Vectores, momento de fuerza y torque, palancas, fuerzas de friccion y
mucho mas.

Blogue 4 Organizacidn ejercicios y patrones primarios.

Concepto Complejidad y su aplicacién en ET. Practica.
e Dual task, toma de decisién, perturbaciones, modificacion de la carga,
variabilidad...




